OhsTENTLOWA ZABAWA aDDECHOWA

Ta zabawa faczy kilka waznych umiejetnosci, miedzy innymi oddychanie. Czy
wiesz jak oddychamy, kiedy chcemy na co$ dmuchng? Bierzemy wdech nosem
(tak samo, jak podczas wachania zapachu kwiatéw) a powietrze wydychamy
ustami (tak, jak dmuchamy na goracga zupe, zeby jg ostudzic).

W zabawie z ggsienicg pamietaj o prawidtowym oddychaniu ©

1. Przygotuj kartke (w dowolnym kolorze i wielkosci), nozyczki, linijke i

kredke albo flamaster. Uzywajac linijki i mazaka zaznacz pasek, ktory

bedziesz wycinac.

2. Wytnij pojedynczy pasek.




3. Z16z wyciety pasek na pot.

4. A pbiniej oba korice paska ztdz jeszcze raz na pot




5. |l jeszcze raz na pot ©

6. Zaokraglij rogi obcinajac je nozyczkami —popro$ o pomoc rodzicow lub

rodzenstwo. Wycinanie to trudna sztuka.




7. Roztdéz pasek i narysuj gtowe gasienicy: oczy, nos, usmiech. Moze dodasz

co$ od siebie? ©

8. Dmuchaj na grzbiet gasienicy i zobacz jak sie porusza. Pamietaj: nabieraj

powietrze nosem, a wypuszczaj ustami.

Baw sie dobrze! ©
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